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Investeren in kennis: help mee gynaecologen op te leiden

Andrew heeft zojuist zijn artsenopleiding in Dar es Salaam afgerond
en gaat daarna zijn co-schappen lopen in Haydom, het rurale
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ziekenhuis in Arusha region, waar hij zes jaar geleden werkzaam was =8 1 5q ten )
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als clinical officer. Inmiddels ondersteunt de Stichting een arts die in
Dodoma wordt opgeleid tot gynaecoloog. Via Prof. Andrew Browning
kregen we tevens het verzoek een jonge arts te ondersteunen bij zijn

opleiding tot gynaecoloog. Browning is bekend van zijn aktiviteiten ,
gericht op het voorkdmen en behandelen van blaasfistels, ontstaan na vastgelopen bevallingen. De
jonge dokter Freddy heeft onder zijn leiding reeds ervaring opgedaan in de verloskunde en in het
operatief corrigeren van deze fistels. Hij heeft nu de kans gekregen een vierjarige opleiding tot
gynaecoloog te volgen in het Kilimanjaro Christian Medical Center in Moshi. Freddy behoort tot de
uitzonderingen die graag na zijn opleiding weer wil terugkeren naar het lokale rurale ziekenhuis in
Arusha om fistelpatenten te helpen. Ook is hij betrokken bij de opsporing van baarmoederhalskanker
door middel van visuele inspectie met azijnzuur en behandeling met cryo. Freddy’s motivatiebrief en
Andrew Browning’s aanbevelingsbrief zijn te vinden op de website van de Stichting (z.0.z.).

De vier straatkinderen uit Arusha doen het goed: Lampard beéindigt komend jaar het College of
Wildlife Management, een opleiding die hem dan een baan garandeert binnen de toeristenindustrie.
Mussa doet binnenkort eindexamen van de middelbare school op A-level. Hun twee jongere
vrienden John zit in de een na laatste klas en Frank doet dit jaar eindexamen op de middelbare
school op O-level. Zij wonen met zijn vieren en steunen elkaar door dik en dun. Het is ongelofelijk te
zien hoe optimistisch en met volharding ze iedere dag weer naar school gaan en in niets laten zien,
dat ze ooit van huis wegliepen en op straat leefden. In hun vakanties treden ze op als drager bij
safari’s van toeristen, waardoor hun leven iets “dragelijker” wordt. Op dit moment worden door de
Stichting 12 jongens en 3 meisjes ondersteund. Dit laatste is extra belangrijk daar een van onze
donoren speciaal voor het onderwijs van meisjes doneert.

Uw gift aan de Stichting Hulp op Maat komt voor het overgrote deel terecht op de plek waar het voor
bedoeld is. U ziet dat de bankkosten oplopen (“de banken hebben het moeilijk”!), maar dat is het
dan ook. Het gaat om een vorm van hulp, die nog steeds betekent dat je het zelf moet doen: wij
kopen geen diploma’s voor de studenten; het diploma hangt geheel af van hun eigen input. We zijn
ook geinteresseerd in het ontvangen van gebruikte laptops die nog in redelijke staat verkeren.
Laptops zijn zeer geliefd bij de studenten, die hun studie aanzienlijk vergemakkelijken.

Output van de Stichting is er in de vorm van de vele school — en universitaire diploma’s en banen, die
de meesten inmiddels hebben verkregen. Dat geeft hen weer de mogelijkheid broers, zusjes en
andere familieleden te helpen hetzelfde te bereiken. De wereld veranderen doet U niet, maar de
wereld van de studenten en hun netwerk helpt U wel veranderen. Het lijken druppels, maar voor de
betrokkenen gaat het om een wereld van verschill



Ook dit jaar waren er weer vrienden en bekenden, die ter gelegenheid van wat voor feest of
gelegenheid dan ook geld inzamelden voor de Stichting en ook hier past weer grote dankbaarheid.
Via U kunnen wij zeer dankbaar werk in de praktijk brengen.

Het banknummer van de Stichting (ANBI-geregistreerd ) is:
NL53 ABNA 0 614 3209 76

ABN-AMRO Bloemendaal
www.transparante-anbi.nl/Product/Embed/3643

Mocht u overwegen op een fiscaal aantrekkelijke manier te willen schenken door middel van een
lijffrenteschenking voor minimaal 5 jaar, daar is tegenwoordig geen notariéle acte meer voor nodig.
Hiervoor volstaat een brief van de Stichting waarin U hebt vastgelegd het af te trekken bedrag
gedurende 5 jaar te storten. Neem hiervoor contact op via mijn mailadres:

i.i.m.van roosmalen@lumc.nl (let op de “underscore” tussen van en roosmalen).

Wij zijn Uw dankbaar voor Uw ondersteuning gedurende de afgelopen jaren en hopen, dat U ook dit
jaar weer een bijdrage aan de Stichting wilt overwegen.

Met vriendelijke groeten,
Jos van Roosmalen
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Saldo per 31-12-2014 11.394,62 Bankkosten 723,00
Transparante ANBI 59,90

Giften 2015 24.171,48 Uitgaven voor scholing 27.923,67

Saldo per 31-12-2015 6.803,29



FREDRICK B.MBISE
P.O BOX 14824
ARUSHA

Email:bahatifreddy8@gmail.com

My name is Dr Fredrick Bahati Mbise, Medical Doctor currently working at Selian
Lutheran Hospital — CDH as Head of Obstetrics and Gynecology Department for almost
3years now. Selian Hospital is located in Rural Arusha District Council and majority of
my patients are Maasai Women.

For the past 3 years I have been working as a registrar in OBGYN Department where
with time I have learned and developed experience and improved my clinical reasoning
and judgments hence improved care to the patients.

I have managed to repair simple fistulas, vaginal surgeries, hysterectomies e.t.c and I
have independently run the obstetrics unit with great success especial in reduction and
prevention of maternal deaths, fresh still births, unnecessary c/s through timely
interventions to prevent prolonged labour and promoting the use of KIWI as well as
discouraging fundal pressure and routine episiotomy in labor ward with the help from
Prof. Andrew Browning.

I have also managed to initiate cervical cancer screening with VIA and breast cancer
screening clinic and outreaches clinics and promotion of all methods of family planning
including BTL and PPIUCD.

My plans are humble, to specialize in OBGYN which will make me more competent and
skilful and thereafter return to my hospital to continue providing improved maternal and
gynecological care especially in promoting safe deliveries ,reduce unnecessary c/s and
prevention of fistulas and early screening of gynecological malignancies.

Sincerely, |
Fredrick Bahati Mbise, MD.
Selian Lutheran Hospital.
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Maternity Africa

Selian Lutheran Mission Hospital
Arusha

To Whom It May Concern:
Re: Letter of recommendation for Dr Frederick Bahati Mbise

Dr Fredrick Mbise has worked with me for the last three years at the Selian Council Designated Hospital in Arusha,
Tanzania. During that time he has shown not only aptitude, interest and ability in the field of obstetrics and
gynaecology, he has shown great leadership qualities as well.

He is already skilled in doing hysterectomies, vaginal surgery and has performed some fistula surgery. He manages
the labour ward independently and reliably. He is naturally gifted and has the necessary insights to develop his skills
further.

I have no hesitation in recommending Dr Mbise for sponsorship to enable him to study the masters program in
obstetrics and gynaecology at the Kilimanjaro Christian medical Centre. If he is given the opportunity to study further,
I have no doubt that he will be a great asset for the women of Tanzania.

Yours sincerely,

Dr Andrew Browning MB BS FRCOG
Director

Maternity Africa

Arusha

Tanzania




SELIAN LUTHERAN

COUNCIL DESIGNATED HOSPITAL

P.O. BOX 3164 ARUSHA TANZANIA
TEL: +255 27 250 3726/9974/5/6; Fax +255 27 250 9973
E-mail: selianlh@habari.co.tz
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To whom it may concern.

REF: FREDRICK BAHATI MBISE

Greetings in the Name of our Lord Jesus Christ.

The above named is a Medical Doctor who has been with us for three years as
Head of Obstetrics and Gynecology. He is a young committed Doctor and has
shown that through his hard working and dedication in Leadership, Curative and
Preventive services. He was also involved in Obstetric and Gynecology Outreach
clinics with good work in cervical and breast cancer screening.

Dr. Mbise has been granted an Opportunity to do residence in OBGYN at
KCMUCo University which will make him more knowledgeable and skillful in
his area of specialty hence upon his return to Selian after four years of residence
he will be able to provide specialized care to the Women of Maasai Community.

Please assist him as possible. e

Thanks in advance.

Hospital Director
Selian Lutheran Hospital.



