Actueel verslag van de uitgeoefende activiteiten over 2013
1. Om de 14 dagen geven van Dharma- en Meditatielessen aan vrienden van de Stichting    
    (donateurs, dharmacursisten); 20 lessen per jaar
2. Het geven van diverse cursussen in de boeddhistische filosofie en meditatie in de provincies

    Utrecht en Zeeland zoals: De psychologie van de zelfloosheid,  Waardig Sterven, Boeddhaweek,
    Instroomcursus (beginselen van de boeddhistische filosofie en de basistechnieken van het    
    mediteren: eenmaal per veertien dagen)

3. Het geven van lezingen over de bouwstenen van het boeddhisme; acht lezingen per jaar
4. Teaching van onze gastleraar Amnyi Trulchung Rinpoche 
5. Het geven van Metamorfosemassage cursussen voor volwassenen en ouder/grootouder en kind; eenmaal per jaar per cursus 

6. Het geven van Yogalessen

7. Het houden van Themadagen; twee dagen per jaar
8. het houden van retraites 1x p.j.

