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BESTUURSVERSLAG 2025 
 
 

1. DOELSTELLING 
 
De doelstelling van de stichting is om – geïnspireerd vanuit de Bijbel – medemensen in 
Rotterdam, die in een maatschappelijk isolement leven of dreigen te komen te ondersteu-
nen door het aanbieden van maaltijden, geestelijke en / of materiële ondersteuning, al dan 
niet in samen werking met andere organisaties en / of kerken. 
 
De stichting tracht dit doel te bereiken door: 

▪ het verzorgen van maaltijden; 
▪ het aanbieden van geestelijke/ materiële verzorging en ondersteuning; 
▪ de inzet van vrijwilligers en adviseurs. 

 
 

2. INSCHRIJVING KAMER VAN KOOPHANDEL 
 
De Stichting is bij Het handelsregister van de Kamer van Koophandel te Rotterdam inge-
schreven onder nummer 27.30.50.56. 
 
 

3. SAMENSTELLING VAN STICHTING MAALTIJD EN MEER 
 
  
Bestuursleden: de heer G. Suurmond  (voorzitter) 
 de heer L.M. Offereins (penningmeester) 
 mevrouw G. de Graaf  (lid) 
 
De bestuursleden zijn onbetaalde vrijwilligers. 
 

4. INHOUDELIJK VERSLAG 
 
Maaltijd en Meer werkt uitsluitend met onbetaalde vrijwilligers. Deze mensen vormen de 
motor waar Maaltijd en Meer op draait. Met groot enthousiasme zorgen zij ervoor dat twee-
wekelijks ruim 60 mensen een heerlijke maaltijd geserveerd krijgen en gelegenheid krijgen 
tot een goed gesprek. In het boekjaar 2025 zijn er in totaal op 23 avonden een maaltijd 
verstrekt (in 2024: 23 avonden). 
 
In totaal zijn ongeveer 15 vrijwilligers actief voor onze organisatie. De werkzaamheden zijn 
divers: kok, ontvangst, mensen die serveren, muzikanten. 
 
Over de werkwijze van de stichting is een beleid ‘Veilig werken bij Maaltijd en Meer’ opge-
steld dat ingaat op (on)gewenste omgangsvormen. Hierin is omschreven wat er van vrijwil-
ligers en gasten wordt verwacht. Het beleid bevat een gedragsprotocol, een uitleg over 
omgaan met grensoverschrijdend gedrag en de inzet van vertrouwenspersonen. 
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BALANS PER 31 DECEMBER 

(NA VERWERKING VAN HET RESULTAAT) 
 
 

ACTIVA 2025 2024

€ €

VLOTTENDE ACTIVA

LIQUIDE MIDDELEN 6.060 6.424

6.060 6.424

TOTAAL 6.060 6.424

PASSIVA

EIGEN VERMOGEN

Stichtingsvermogen 6.060 6.389

6.060 6.389

KORTLOPENDE SCHULDEN 0 35

EN OVERLOPENDE PASSIVA

TOTAAL 6.060 6.424
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STAAT VAN BATEN EN LASTEN 
 
 

Realisatie Realisatie

BATEN 2025 2024

€ €

Giften 3.594 4.510

3.594 4.510

LASTEN

Inkoop - maaltijden 2.011 2.316

Terugbetaling Sint Laurensfonds 2023 0 141

Activiteit - kerstdiner 1.299 1.263

Bankkosten 207 200

Algemene kosten 439 134

3.956 4.054

RESULTAAT VOOR FINANCIËLE BATEN -362 456

Financiële baten -2 0

SALDO STAAT VAN BATEN EN LASTEN -364 456
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TOELICHTING 
 
 

ALGEMEEN 
 
GRONDSLAGEN VOOR WAARDERINGEN EN RESULTAATBEPALING 
 
ALGEMENE GRONDSLAGEN 
 
De jaarrekening is opgesteld volgens de bepalingen van Richtlijnen voor de Jaarverslagge-
ving voor micro- en kleine rechtspersonen (RJk). De waardering van activa en passiva en 
de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van historische kosten. Tenzij bij de 
desbetreffende grondslag voor de specifieke balanspost anders wordt vermeld, worden de 
activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde. 
 
Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten 
worden slechts opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen 
en mogelijke verliezen die hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden 
in acht genomen indien zij voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden. 
 
 
GRONDSLAGEN VOOR DE WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA 
 
 
LIQUIDE MIDDELEN 
 
De liquide middelen zijn gewaardeerd tegen de nominale waarde. De liquide middelen 
staan ter vrije beschikking van de stichting. 
 
 
STICHTINGSVERMOGEN 
 
Het stichtingsvermogen staat ter vrije beschikking van het bestuur van de stichting. 
 
 
PERSONEEL 
 
Er zijn geen personeelsleden in dienst bij de stichting (2024: idem). 
 
 
GIFTEN 
 
Dit zijn de ontvangen donaties waarmee de stichting haar activiteiten bekostigt. In het boek-
jaar 2025 zijn de giften als volgt te categoriseren: 
 

• Particulieren € 2215  (2024: € 2260) 

• Kerken € 1379  (2024: € 1050) 

• Fondsen € 0   (2024: € 1200) 
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INKOPEN 
 
Dit zijn de werkelijke uitgaven voor het verzorgen van de maaltijden. In het boekjaar 2025 
is op 23 avonden een maaltijd verstrekt (in 2024: 23 avonden). 
 
 
ALGEMENE KOSTEN 
 
Naast de terugkerende betaling voor de website zijn dit incidentele uitgaven ter waardering 
van (langdurige) vrijwilligers en het aankleden van speciale activiteiten. Op 29 mei 2025 
was er een bijdrage van het MultiCultiKoor Rotterdam Noord bij de maaltijd op Hemelvaarts-
dag. 
 
 
FINANCIËLE BATEN 
 
Dit is een correctie op de balans om het stichtingsvermogen in overeenstemming te bren-
gen met de jaareindestand van de bankrekening. 
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OVERIGE GEGEVENS 
 
 

VERWERKING VAN HET RESULTAAT 
 
De staat van baten en lasten over het boekjaar 2025 sluit met een negatief saldo van € 364. 
Dit bedrag is afgetrokken van het stichtingsvermogen. 
 
 
 

GEBEURTENISSEN NA BALANSDATUM 
 
Na balansdatum hebben zich geen gebeurtenissen voorgedaan die van materiële invloed 
zijn op deze jaarrekening. 
 
 
 
Rotterdam, 21 februari 2026 
 
 
 
 
Voorzitter     
De heer G. Suurmond 
 
 
 
Penningmeester 
De heer. L.M. Offereins 
 
 
 
Lid 
Mw. G. de Graaf 
   


