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Overzicht projecten Stichting Galilea 2023 

Introductie 

Zahara Farm in Kiamunyi, Nakuru, is sinds januari 2021 het centrum van alle activiteiten van Stichting Galilea in Kenia 

geworden. Hier heeft ze haar administratie en kantoor, ontvangt ze (potentiële) partner organisaties en er is de 

mogelijkheid voor tijdelijke accomodatie van jongeren die gesteund worden door ons Educatiefonds en HHD 

programma. Daarnaast heeft Zahara Farm konijnen en kippen die verkocht kunnen worden ten behoeve van deze 

jongeren.   

Dit jaar zijn we voornemens om ook kalkoenen en parelhoenders te gaan houden , omdat de vraag naar wit-vlees 

toeneemt.  Daarnaast willen we voor de groentetuin een irrigatiesysteem aanleggen zodat we ook tijdens de droge 

maanden groente kunnen blijven verbouwen. Mogelijk gaan we de broedmachine verkopen want de capaciteit van 2100 

eieren is voor Zahara Farm eigenlijk te groot.  

Er worden dit jaar geen jongeren toegevoegd aan het Educatiefonds. Vorig jaar deed één van hen examen, in 2023 zijn 

het er vijf. Grace Ntonisan krijgt een kans om form 4 te herhalen omdat ze vanwege zwangerschap de eerste keer uitviel 

in haar examenjaar. Nasieku en Sabrina Kulusum uit Olturot en de tweeling Grace Wanjiku en Esther Wangechi – bij 

uitzondering uit Central Kenia – doen dit jaar hun KCSE (Kenya Certificate of Secondary Education).  

Een verandering die eind 2022 plaats vond met ons HHD programma is dat we voor het eerst een ‘jonge man’ zijn gaan 

ondersteunen, dit op verzoek van onze partner organisatie CITAM missions. De afgelopen jaren hebben NGO’s (Non 

Governmental Organizations) zich vooral gericht op het helpen van meisjes. En hoewel de jongens in sommige 

‘communities’ nog altijd eerst onderwijs genieten ten opzichte van meisjes is er voor veel van hen geen mogelijkheid 

voor een beroepsopleiding na het voortgezet onderwijs. Stichting Galilea stemt er daarom mee in dit jaar – voor het 

eerst in 10 jaar – weer een jongen te gaan sponsoren.  

Het nieuwste project waar Stichting Galilea zich voor heeft ingezet is een ‘borehole’ ofwel een waterput voor Olturot in 

Marsabit County. De bevolking daar is Samburu, een nomadische stam welke vooral kamelen en koeien houdt. Er is 

gebrek aan water voor huishoudelijk gebruik en voor landbouw activiteiten zoals groente verbouwen met o.a. het 

schaduwnet van ons project ‘Groente voor Gezondheid’ welke in 2020 is geïnstalleerd. In samenwerking met CITAM 

missions hopen we dit project in de komende 2 jaar te kunnen realiseren.  

Regards, Carolien Zijda – Project Manager 
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Zahara Farm  

Op Zahara Farm is er altijd wat te doen – dagelijks terugkomende werkzaamheden zijn het voeren van de dieren, voer 

inkopen, schoonmaken van de huisvesting, het slachten van kippen of konijnen en natuurlijk mensen motiveren om  van 

‘Zahara Farm’ te kopen om zo een deel van onze projecten te sponsoren. Zo nu en dan moet er ook een dierenarts 

ingeschakelt worden. Naast de dagelijks terugkerende werkzaamheden wordt er ook steeds nagedacht over volgende 

stappen die we willen gaan nemen.  

Kalkoen een optie voor Zahara Farm? 
 
Er zijn nog maar zo’n 15 kippen over en we overwegen om kalkoenen en parelhoenders te gaan houden. We hebben een 
contactpersoon in Nyahururu die deze vogels kan leveren. In verhouding tot kippen zouden ze eenvoudiger zijn om te 
houden en de prijs per kilo is hoger als ze geslacht worden. We besluiten om te beginnen met 6 kalkoenen, 1 haan en 5 
hennen van ongeveer dezelfde leeftijd, het zijn bijna volwassen dieren. Daarnaast komen er ook 4 parelhoenders, 1 
haan en 3 hoenders. De smaak van kalkoen is wat intenser dan de smaak van kip en parelhoender is malser. De vraag 
naar wit vlees neemt in Kenia toe en er is ook vraag naar meer diversiteit.  
 
In de loop van het jaar komen er 3 ganzen en 4 eenden bij, op aanbeveling van onze contactpersoon in Nyahururu. De 
verschillende vogels kunnen heel goed in dezelfde huisvesting gehouden worden. Overdag laten we ze buiten scharrelen 
en grazen, s’avonds gaan ze naar binnen en worden daar bijgevoerd met kippenvoer. Al snel beginnen de kalkoenen en 
parelhoenders samen met de overgebleven kippen te leggen. In juli wordt er zelfs door 2 kalkoen hennen gebroed en er 
komen 2 kuikens uit. Helaas is er een verdwenen en is de andere na ongeveer 2 maanden door een ziekte dood gegaan.  
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Installatie van een irrigatiesysteem 
 
Het is mijn wens om voor onze groentetuin een irrigatiesysteem te installeren. In de groentetuin groeit bijna alles maar 
tijdens het droge seizoen - welke meestal half december inzet en pas tegen eind maart tot een einde komt – krijgt het 
een enigzins troosteloze aanblik. We moeten het dan doen met een paar lente uien en tomaten.  
 
In februari neemt een studievriendin van mij contact op en vraagt of ik een ‘Goed Doel’ heb op het gebied van onderwijs 
en landbouw? Ze gaat in juni trouwen en hoopt ongeveer € 2000,- aan giften te ontvangen die ze graag willen inzetten 
op een mooi project. Na het opsturen van projectinformatie krijg ik positief bericht: de opbrengst zal naar Stichting 
Galilea gaan! 
 
Het installeren van het irrigatiesysteem begint in juni en deze wordt vooralsnog aangesloten op een relatief kleine 
watertank van 2000 L. Er is een nieuwe pomp nodig om water te kunnen pompen uit de tank waar de vissen in zitten. 
Als het regent vangt de 2000 L watertank regenwater op. De eerste maanden werkt het systeem prima.  

 
Zahara Farm ‘Home and garden day’ 
 
Op vrijdag schakelen we wekelijks een tuinman in. Als er buiten schoongemaakt moet worden doen we dat zoveel 
mogelijk op dezelfde dag. Ook de konijnenhokken krijgen dan vers hooi en voor de kalkoenen en kippen wordt er een 
soort zaagsel op de vloer gestrooid. In de tuin wordt er gewied, geploegd, gezaaid of geplant. De limoen en mandarijn 
zaailingen groeien goed. Helaas deden de wortels, corriander en broccoli zaadjes het dit jaar niet.  
 
Groente en fruit die dit jaar geoogst zijn; courgette, bieten, sla, spinazie, sukuma wiki, tomaatjes, aardappels, lente ui, 
prei, avocado’s en trossen bananen. In Naivasha heb ik ook weer een basilicum zaailing gekocht, rozemarijn en 
passievrucht. Basilicum en rozemarijn gebruik ik regelmatig in de keuken, de passievrucht groeit weelderig op de 
omheining en gaat hopelijk volgend jaar passievruchten geven.  
 
Ook wordt de omheining op een bepaald moment gerepareerd.  
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Konijnen 
 
Er zijn genoeg konijnenhokken om ongeveer 40 konijnen te houden. Gemiddeld hebben we er op Zahara Farm 25 stuks 
van diverse rassen zoals California White en Hollander. Ze worden gevoerd met ‘sukuma wiki’ en andere lokale groente 
van onze farm. Daarnaast worden ze wanneer nodig bijgvoerd met witte kool.  Als ze tussen de 1 en 1,5 kg zijn kunnen 
ze geslacht en verkocht worden. Konijnen zijn relatief eenvoudig te houden en de verkoopprijs is goed.  
 
Cat fish 
 
Vorig jaar hebben we ‘fingerlings’ gekocht die we in een waterput in onze tuin hebben laten zwemmen. Hoewel ze 

langzamer groeien dan we hadden gehoopt lijken ze het goed te doen. Zo nu en dan moet het water ververst worden en 

2 keer per jaar wordt bijna al het water uit de tank gelaten zodat we kunnen zien of ze groeien en hoeveel het er 

ongeveer zijn. Het water wat we eruit laten kunnen we voor irrigatie van onze tuin gebruiken.   
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Evangelisatie 
 

Op welke manier geven we als Stichting Galilea praktisch handen en voeten aan ons geloof? Allereerst in de naam van 

de organisatie – in Galilea heeft Jezus het grootste deel van zijn leven doorgebracht. Hij woonde er en predikte er. Daar 

heeft Hij het evangelie van Gods koninkrijk verkondigt en Zijn discipelen geroepen. Daar ontmoette hij mensen, rustte ze 

toe en zond ze uit. Galilea was de belangrijkste streek voor het optreden van Jezus.  

Zahara Galilea is de naam waaronder we in Kenia als organisatie geregistreert zijn. Zahara is een Hebreeuws woord of 

een naam welke ‘straling’, ‘bloeien’, ‘glanzend’ of ‘schijnen’ betekent. Jezus moet zeker kennis hebben gehad van het 

Hebreeuws want de schriftgeleerden en de geschriften maakten gebruik van deze taal.  Vandaar de keuze voor een 

Hebreeuwse naam. 

Tijdens onze vergaderingen wordt er altijd een korte inleiding gedaan en we beginnen met gebed. Alle bestuursleden 

onderschrijven het Christelijke geloof. In de nieuwsbrieven uit Kenia wordt er altijd een stukje geschreven naar 

aanleiding van een Bijbelvers. De nieuwsbrieven worden op onze website geplaatst, via email naar sponsors gestuurd en 

in het Gemeente Magazine ‘de Schakel’ van de CGK in Kampen gepubliceerd.  

Voor het uitvoeren van onze missie in Kenia werken we samen met Christelijke kerken en organisaties voor zover 

mogelijk. Op deze manier kunnen we ons geloof gezamenlijk uitdragen door de projecten die we doen. Onze 

belangrijkste partner dit jaar is CITAM missions (Christ Is the Answer Ministries). Alle meisjes die we sponsoren worden 

door een ‘pastor’ (ds.) begeleid wanneer ze thuis zijn en hebben verantwoordelijkheden in de kerk. Wanneer ze op 

bezoek komen naar Zahara Farm praat ik ook met ze over het geloof, bid met ze en we gaan samen naar de kerk. Soms 

kijken we met elkaar een mooie Christelijke film.  

Wanneer er iemand 

komt werken op Zahara 

Farm is er zo nu en dan 

ook gelegenheid om te 

evangeliseren. Gewoon 

een open gesprek met 

elkaar. Mensen die iets 

willen kopen van Zahara 

Farm vragen ook 

weleens wat Zahara 

betekent en dat is 

meteen ook weer een 

kans om meer over ons 

geloof en onze missie te 

vertellen.  
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Educatiefonds 2023 

Het is een uniek jaar waarin al onze sponsorlingen tegelijk examen 

doen. In totaal zijn het 5 meisjes; Grace Ntonisan, Ntesekwa Lesiran 

(Nasieku), Sabrina Kulusum, Grace Wanjiru en Esther Wangechi. Elk 

heeft haar eigen sponsor en de sponsor wordt op de hoogte gehouden 

met studieresultaten en sponsor brieven. Voor elke leerling wordt 

maximaal 75% van het schoolgeld betaalt, de overige 25% is de 

verantwoordelijkheid voor een ouder of voogd.  

Grace Ntonisan heeft vorig jaar geen examen kunnen doen omdat ze 

zwanger werd. Maar er was voor haar de mogelijkheid om ‘form 4’ te 

herhalen. De vader van haar zoontje stemde ermee in dat ze haar 

voortgezet onderwijs af maakt en ze slaagt uiteindelijk met een B-.  

Een zuster van ‘Visitation Daughters’ in de buurt van Kisumu doet een 

beroep op ons met de vraag of Stichting Galilea meisjes kan sponsoren 

die bij hen bekend zijn en door moeilijke thuis omstandigheden hulp 

nodig hebben. Er wordt een aanmeldingsformulier opgestuurd en er 

worden 3 meisjes bij ons aangemeld: Fyona, Faith en Mary Ann. Ze 

worden voorgelegd aan het bestuur maar vooralsnog zijn er geen extra 

fondsen beschikbaar, misschien volgend jaar.  

Zo nu en dan komt Marial Achieng naar Zahara Farm om huishoudelijk werk te doen als ze vrij is. Na verloop van tijd 

wordt ook haar situatie onder onze aandacht gebracht. Ze wordt steeds naar huis gestuurd omdat haar ouders haar 

schoolgeld niet kunnen betalen. Beide ouders hebben geen vaste baan maar er zijn 4 schoolgaande kinderen. Ze doet dit 

jaar ‘form 2’ maar haalt slechte cijfers en ze zou graag naar kostschool willen gaan zodat ze meer tijd heeft om te 

studeren. Thuis is er vaak geen electriciteit en als ze van school komt moet ze eerst helpen met het zorgen voor haar 

broertjes en zusjes. Ook Marial wordt besproken met het bestuur en er wordt besloten dat ze vanaf volgend jaar door 

ons gesponsord gaat worden.  

In augustus komen de tweeling Grace Wanjiru en Esther Wangechi naar Zahara Farm tijdens hun vakantie. Tijdens een 
dagje uit krijgen ze cadeautjes van hun Nederlandse sponsor. Ze blijven voor een week waarin ze tijd hebben om te 
studeren, we denken na over hun vervolgstudie en hebben vooral ook een goede tijd met elkaar.  
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 HHD (Hope, Help and Development program) 

Het HHD-programma is bedoelt voor jongeren die na het voortgezet onderwijs niet de mogelijkheid hebben om een 

beroepsopleiding te volgen. In sommige situaties verblijven ze tijdelijk op Zahara Farm in Nakuru.  

In de loop van het jaar besluit Timothy Lesirangongu om op zichzelf te gaan wonen. Hij is zich helemaal thuis gaan 
voelen in Nakuru en gaat op kamers met een goede vriend van hem. Hij zet zijn studie ‘Community Health’ voort en hij 
zal dit jaar zijn certificaat niveau afronden. Met Serein College hebben we een overeenkomst getekend dat we per 
maand kunnen betalen voor zijn schoolgeld omdat hij geen persoonlijke sponsor heeft. Zo nu en dan komt hij Zahara 
Farm bezoeken met vrienden.  
 
Jenisa Naikoi doet een training ‘computer programming’ waar ze in oktober klaar mee is. Tussendoor komt ze een keer 
naar Zahara Farm omdat ze zich niet goed voelt – we brengen haar naar een kliniek en ze krijgt medicijnen. Na een week 
of twee kan ze haar studie weer voortzetten. Vanaf oktober is ze vrij en gaat ze haar officiële form 4 examen resultaten 
en haar ‘leaving certificate’ ophalen in Marsabit.  
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Bestuur in Nederland 
 
In maart verwelkomen we een nieuw bestuurslid, Sjors Burger wordt onze nieuwe penningmeester. Hij maakt deel uit 
van de CGK (Christelijk Gereformeerde Kerk) in Kampen. In zijn dagelijkse werk houdt hij zich ook bezig met financiën 
dus we zijn blij dat hij het penningmeesterschap van Stichting Galilea wil oppakken.   
 
In januari is er al € 3500,- voor de waterput door middel van fondsenwervingsactiviteiten van het bestuur. Het 
streefbedrag dat we voor het einde van het jaar bij elkaar hopen te hebben is minimaal € 10.000,- 
 
We hebben in maart de mogelijkheid om ons als Stichting Galilea nog beter bekend te maken op de XXL 

activiteitenmarkt Kampen. Twee van onze bestuursleden stellen zich op deze dag beschikbaar om bij een kraampje te 

staan om mensen zo meer te vertellen over ons werk en onze missie.  

In november wordt de Stichting Galileadag gehouden welke weer een mooi bedrag opbrengt waarmee onze veldwerker 

en de diverse projecten gesteund kunnen worden.  

Onze maandelijkse Zoom-vergaderingen worden succesvol voortgezet. En in juli bestaat Stichting Galilea alweer 20 jaar! 

 

Kantoor in Nakuru 

Vanaf Zahara Farm in Nakuru wordt de administratie in Kenia uitgevoerd. Maandelijks wordt er een nieuwsbrief 

geschreven en de financiële administratie van zowel Stichting Galilea als Zahara Farm wordt bijgehouden. Het beheer 

van de website www.stichtinggalilea.nl wordt ook hier gedaan. De website wordt regelmatig bewerkt en up-to-date 

gemaakt. Eén keer per jaar wordt er een overzicht van projecten opgestelt voor de ANBI en ook de belastingpapieren 

voor Kenia worden ingevuld en verstuurd. Ondertussen word er hard gewerkt aan een uitgebreider beleidsplan voor het 

komende jaar.  

De CGK (Christelijk Gereformeerde Kerk) in Kampen heeft een vernieuwd mededelingen blad. Er is gevraagt of ik voor 

het Schakel Magazine, welke 1 keer per kwartaal uitkomt, een artikel wil schrijven gebaseerd op een gekozen thema. Dit 

is een mooie ontwikkeling waar ik graag aan deel wil nemen en de publicaties zien er geweldig uit.  

Het is alweer tijd om een nieuwe laptop aan te schaffen. De oude begint erg traag te worden en heeft alweer wat 

jaartjes dienst gedaan. In een computerwinkel in Nakuru wordt er een nieuwe laptop gekocht welke aanmerkelijk 

prettiger werkt.  

Een studievriendin van Carolien neemt contact met haar op met de mededeling dat ze in juni gaat trouwen. De giften wil 

ze graag aan een goed doel geven. Na het opsturen van gewenste project informatie besluiten ze om Zahara Farm en 

het HHD-programma te steunen!  

In april komt de directeur van ‘Build Africa’ bij ons op bezoek. Ze wilden graag meer weten over het houden van kippen -

wat ook deze organisatie overweegt te gaan doen. Bovendien hebben ze interesse in onze broedmachine. Tijdens onze 

rondleiding zijn ze erg onder de indruk van wat we op Zahara Farm doen. Uiteindelijk wordt onze broedmachine 

overigens verkocht aan een vriendin.  

Elke termijn moet ervoor gezorgd worden dat het schoolgeld voor alle sponsorlingen betaalt wordt. Vaak betekent dat 
bellen met de scholen omdat de administratie niet altijd 100% klopt. Ook moet er uitgelegd worden dat de leerlingen 
door ons maximaal 75% van het schoolgeld gesponsord worden. Meestal is er overigens een positief contact met de 
scholen.  

http://www.stichtinggalilea.nl/
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Onderweg vanaf Nairobi worden er nieuwe Keniaanse spulletjes ingekocht. Dit op verzoek van het bestuur want wat er 
nog in Nederland is, is bijna allemaal verkocht. Het is altijd weer leuk om dingen uit te zoeken die we aan mensen 
kunnen verkopen ten behoeve van de stichting.  
 
Bijzonder dit jaar is dat Carolien Zijda, onze veldwerker, gaat trouwen. In november is het zo ver en is het samen met 
familie uit Nederland een week genieten aan de Keniaanse kust. Er wordt een ‘special edition’ van onze nieuwsbrief 
geschreven die over de bruiloft gaat.  
 

Partnerships 
 
Onze samenwerking met CITAM missions wordt al meer dan 10 jaar voortgezet en we werken aan ons grootste project in 
20 jaar tijd. Er worden plannen gemaakt om een waterput te maken in het dorp Olturot waar ook Stichting Galilea al 
jarenlang actief is.  
 
Sinds er een nieuwe ‘head of missions’ is bij CITAM verloopt de communicatie na verloop van tijd steeds beter. Onder 
leiding van Rev. Elias worden er diverse online meetings gehouden over de waterput. Zo kom ik in contact met ‘Water 
for the World’ de organisatie waarmee de waterput gerealiseerd gaat worden. Er wordt door hen een ‘Geological 
Survey’ gedaan om zo te bepalen of een waterput op de gewenste locatie mogelijk is. Deze wordt naar ons opgestuurd 
ter informatie. Enige tijd later worden er een begroting opgesteld welke inzage geeft in de verschillende fasen van het 
‘borehole project’ en de bijbehorende kosten. Ik kom ook in contact met Mercy, de project manager van CITAM die 
namens hen veel met dit project bezig is.  
 
In augustus wordt er een training gegeven aan een deel van de Olturot 
gemeenschap. Met behulp van deze training leren ze onder andere over 
het onderhoud en beheer van een waterput. In oktober wordt de waterput 
daadwerkelijk geboord en met succes!  
 
Regards, Carolien Zijda  
 
d.d. 27/06/2024 
Project Manager 
Stichting Galilea – Kenia 
 
 


