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Beleidsplan Stichting Heaven Earth and Man 2024 
 
 
Algemene gegevens 
 
Naam:   Stichting Heaven Earth and Man 
Ook bekend als:  Stichting H.E.M. 
KvK:    41032388 
RSIN/fiscaal nummer: 806643584 
Website:   www.heavenearthman.nl 
E-mail:   info@heavenearthman.nl 
Adres:   Beukerweg 50 B 
Postcode:   7525 PD 
Plaats:   Enschede 
Bankrekening:  NL29 INGB 0006 7770 82 
    NL21 RABO 0148 3706 83 
 
 
Statutaire doelstelling 
 
Het leveren van een bijdrage aan de samenleving, door het bijeen 
brengen en delen van alle vormen van kennis en wijsheid tussen hemel en 
aarde ter bevordering van een holistisch en harmonieus leven met allen 
en voor allen. 
 
De stichting tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door: 
 
a. Het verzorgen van voorlichting en het geven van onderricht in de 

universele leer van lichaam, geest en ziel op basis van de haar ter 
beschikking staande wetenschappen en wijsheden uit alle hedendaagse 
en voorgaande culturen. 

 
b. Het bieden van de mogelijkheid aan mensen om actief te participeren 

in activiteiten die aansluiten bij het bovenstaande. 
 
De onder a. genoemde leer bestaat onder meer uit: 
 
− Kennis en verzorging van het lichaam. Daartoe wordt een beroep 

gedaan op praktische kennis omtrent onder andere levensstijl, voeding 
en bewegingsleer; 

 
− Kennis en verzorging van de geest en de ziel. Daartoe wordt gebruik 

gemaakt van onder andere geestelijke en meditatieve leerwijzen met 
als uiteindelijk doel de vereniging van geest en ziel. 
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Beleid en strategie 
 
De Stichting Heaven Earth and Man (Stichting H.E.M.) is op 28 mei 1997 
opgericht met als doel zoveel mogelijk mensen te bereiken met de in de 
stichting bijeengebrachte kennis en hen te helpen zo bewust mogelijk met 
hun fysieke, mentale, creatieve en spirituele capaciteiten om te gaan. 
 
Daartoe organiseert de stichting jaarlijks meerdere activiteiten op het 
gebied van bewegingsleer, gezonde voeding, muziek en meditatie, en 
bijeenkomsten rond de thema’s 'mens en samenleving' en 
'wereldculturen'. Tevens wordt door vrijwilligers een ecologische moestuin 
onderhouden. Deelname aan de activiteiten staat open voor eenieder die 
op een bewustere manier in het leven wil staan.  
 
Voor een overzicht van de activiteiten die in 2023 hebben plaatsgevonden 
zie het aparte document 'Verslag van de uitgeoefende activiteiten 2023'. 
 
De inkomsten van de stichting worden gegenereerd uit donaties en 
rentebaten. Door de inzet van onbezoldigde vrijwilligers weet de stichting 
haar uitgaven tot een minimum te beperken. De belangrijkste 
kostenposten zijn de huur van zaalruimte en inrichting en materialen voor 
de ecologische moestuin. 
 
Op deze manier is er door de jaren heen een vermogen opgebouwd 
van een dusdanige omvang dat de stichting daarmee in 2021 een eigen 
adres en identiteit kon worden gegeven. Na altijd diverse locaties te 
hebben gehuurd voor de activiteiten heeft het bestuur per 1 februari 2021 
een pand aangehuurd en ingericht voor een langere periode.  
 
Nu de stichting een vaste plek heeft is zij nog meer herkenbaar en kan zij 
haar activiteiten uitbreiden en daardoor meer mensen bereiken;  
dit alles ter bevordering van een holistisch en harmonieus leven met allen 
en voor allen.  
 
De stichting Heaven Earth and Man levert haar bijdrage aan de 
samenleving door kennis en wijsheid bijeen te brengen, en die te delen 
door de daad bij het woord te voegen: 
 
Dat is voor ons de essentie van een samenleving, samen leven. 
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Bestuurssamenstelling 
 
Voorzitter:   Parviz Sassanian 
Secretaris:   Ton van de Noort 
Penningmeester:  Jan Pieter van der Giessen 
Algemeen bestuurslid: Bart van Tienen 
Algemeen bestuurslid: Erik Faber 
 
 
Beloningsbeleid 
 
In de statuten is vastgelegd dat de leden van het bestuur geen beloning 
genieten voor hun werkzaamheden. Zij hebben wel recht op vergoeding 
van de door hen in de uitoefening van hun functie gemaakte kosten.  
Tot op heden is van dit recht geen gebruik gemaakt. 
 
 
Bevoegdheid 
 
In de statuten is vastgelegd dat het bestuur de stichting vertegenwoordigt 
in en buiten rechte. De vertegenwoordigingsbevoegdheid komt mede toe 
aan twee gezamenlijk handelende bestuursleden. Het bestuur kan een 
volmacht verlenen aan één of meer bestuursleden, alsook aan derden, om 
de stichting binnen de grenzen van die volmacht te vertegenwoordigen. 
 
 
Financiële gegevens 
 
Op 31 december 2023 bedroeg het eigen vermogen € 114.951,91. 
 
Het vermogen van de stichting is ondergebracht op drie spaarrekeningen 
bij twee verschillende banken (Rabobank en ING). 
 
Om gezien de huidige lage rentestand een hoger rendement te kunnen 
behalen is op 30 december 2019 middels notariële akte een geldlening 
verstrekt. 
 
In 2021 is een centrum gerealiseerd waarin synergie wordt gecreëerd 
door alle activiteiten samen te brengen. Daardoor heeft de stichting ten 
opzichte van voorgaande jaren meer inkomsten uit donaties verkregen,  
en anderzijds zijn de uitgaven fors toegenomen. 
 
Zie voor een specificatie de apart gepubliceerde financiële 
verantwoordingen over de jaren 2012 t/m 2023. 
 
 


