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Overzicht projecten Stichting Galilea 2022 

 

Introductie 

Zahara Farm in Kiamunyi, Nakuru, is sinds januari 2021 het centrum van alle activiteiten van Stichting 

Galilea in Kenia geworden. Hier heeft ze haar administratie en kantoor, ontvangt ze (potentiële) partner 

organisaties,  er is mogelijkheid voor tijdelijke accomodatie van jongeren die gesteund worden door ons 

HHD programma en Zahara Farm heeft kippen en konijnen die verkocht kunnen worden ten behoeve 

van deze jongeren.  

Dit jaar zijn we voornemens om de broedmachine met een max. capaciteit van 2100 eieren twee keer te 

‘runnen’. Daarnaast willen we er konijnenhokken bij maken en de constructie van Zahara Lounge gaan 

uitvoeren. In de groentetuin willen we een methode toepassen die ‘companion planting’ wordt 

genoemd. Een manier van cultiveren waarbij verschillende planten dichtbij elkaar groeien zodat ze 

voordeel van elkaar hebben.  

Er worden twee jongeren toegevoegd aan het Educatiefonds. Ze zijn een tweeling en de ouders zijn 

overleden toen ze nog maar 6 jaar waren. Vanaf dat moment werd een oom van hen de voogd en zorgt 

voor ze. Maar nu heeft hij zelf ook een gezin met kinderen die naar school gaan en schoolgeld voor de 

tweeling, die al aan hun 3e jaar van het voortgezet onderwijs beginnen, is een probleem. Stichting 

Galilea vindt een sponsor voor de tweeling en in totaal worden er nu zes meisjes gesponsord door het 

Educatiefonds.  

Een verandering die plaats vindt met ons HHD programma is dat we dit jaar voor het eerst een ‘jonge 

man’ gaan ondersteunen, dit op verzoek van onze partner organisatie CITAM missions. De afgelopen 

jaren hebben NGO’s (Non Governmental Organizations) zich vooral gericht op het helpen van meisjes. 

En hoewel de jongens in sommige ‘communities’ nog altijd eerst onderwijs genieten ten opzichte van 

meisjes is er voor veel van hen geen mogelijkheid voor een beroepsopleiding na het voortgezet 

onderwijs. Stichting Galilea stemt er daarom mee in dit jaar – voor het eerst in 10 jaar – weer een 

jongen te gaan sponsoren.  

Het nieuwste project waar Stichting Galilea zich voor inzet is een ‘borehole’ ofwel een waterput voor 

Olturot in Marsabit County. De bevolking daar is Samburu, een nomadische stam welke vooral kamelen 

en koeien houdt. Er is gebrek aan water voor huishoudelijk gebruik en voor landbouw activiteiten zoals 

groente verbouwen met o.a. het schaduwnet van ons project ‘Groente voor Gezondheid’ welke in 2020 

is geïnstalleerd. In samenwerking met CITAM missions hopen we dit project in de komende 2 jaar 

realiseren.  

Regards, Carolien Zijda – Project Manager 
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Zahara Farm  

Op Zahara Farm is er altijd wat te doen – dagelijks terugkomende werkzaamheden zijn het voeren van de 

dieren, voer inkopen, schoonmaken van de huisvesting, het slachten van kippen of konijnen en natuurlijk 

mensen motiveren om ‘Zahara Farm’ te kopen. Zo nu en dan moet er ook een dierenarts ingeschakelt 

worden. Naast de dagelijks terugkerende werkzaamheden wordt er ook steeds nagedacht over volgende 

stappen die we willen gaan nemen.  

Zahara Farm ziet af van meer investeren in kippen 

Aan het begin van het jaar hebben we nog zo’n 150 kippen. Ondertussen maken we plannen voor een 4e 

ronde met de broedmachine. Overigens lopen we tegen diverse problemen aan die eerst voor 

vertraging zorgen. De ‘supplier’ van de eieren waar we vorig jaar mee werkten, is er mee gestopt. We 

gaan op zoek naar iemand anders maar de prijs van bevruchte eieren is bijna dubbel. Bovendien zijn 

eieren voor de broedmachine bijna nergens te koop op dit moment. Ook de prijs van kippenvoer is 

enorm gestegen, van 2700 ksh / €23.50 per 70 kgs naar 3500 ksh / €30.50 per 50 kgs. Al deze factoren 

dragen bij aan ‘pas op de plaats’ maken. Begin april heb ik de mogelijkheid om de minister van 

landbouw in Nakuru te spreken en ze verwijst me door naar KALRO (Kenya Agricultural & Livestock 

Research Organization) in Naivasha. De kwaliteit van de eieren of kuikens zou daar goed zijn en de  prijs 

beter. Uiteindelijk zien we er toch vanaf om dit jaar weer te investeren in het uitbroeden van kuikens. 

Mede omdat het ook een verkiezingsjaar is. In de loop van het jaar worden alle kippen van het vorige 

jaar verkocht.  

Extra konijnenhokken  

Met het fokken van konijnen gaat het prima en er is al snel gebrek aan ruimte om ze voldoende 

huisvesting te bieden. In juni wordt er daarom gewerkt aan de constructie van de 2e fase 

konijnenhokken. Zo nu en dan worden er volwassen dieren bij gekocht, in het bijzonder rammen zodat 

we ‘bunnies’ van eigen farm groot kunnen brengen. Naast ‘sukuma wiki’ van onze groentetuin voeren 

we bij met witte kool van andere boeren in de omgeving. Hoewel de prijs van konijn per kg hoger is dan 

van kippen worden ze toch regelmatig verkocht. Er zijn veel mensen die de smaak van konijn erg lekker 

vinden.  

‘Companion planting’ in de zaadbedden 

Eind maart begint het met regenen en ik koop zaden in van mijn favoriete groenten zoals bloemkool, 

broccoli, rode bieten, courgette, sla, prei en pepertjes. Deze worden via een methode genaamd 

‘companion planting’ gezaaid omdat verschillende planten elkaar kunnen complimenteren bijvoorbeeld 

door te beschermen tegen insekten en met extra voedingsstoffen. Het bevordert de gezondheid en 

productiviteit van planten.  

Er is ook een bananen palm en avocado boom die elk jaar 2 of 3 keer rijp fruit geeft. Een tros bananen 

kan wel bijna 50 kgs wegen! Met de bananen wordt bananen brood, bananen cake, smoothy, fruit 

salade en van alles en nog wat gemaakt. Ook worden er wat aan mensen die op Zahara Farm werken 

gegeven. Ook de avocado’s zijn heerlijk in een salade of smoothy.  

Onderweg van Nairobi naar Nakuru stop ik even bij Delamere in Naivasha en koop ook 2 passievruchten 

en een basilicum stekje om op Zahara Farm te planten.  
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Zahara ‘lounge’ 

Vorig jaar werden er ‘pallet seats’ gemaakt voor de toen nog te realiseren ‘Zahara lounge’. In februari 

wordt er een begin gemaakt met het leggen van de tegels – en in juli wordt er een begroting opgesteld 

voor het creeëren van de lounge. Nog geen week later beginnen de ‘fundi’s met het opzetten van een 

mooie constructie waar je heerlijk in kunt ontspannen, gasten ontvangen en eten serveren. Het idee is 

dat een groepje van 4 tot maximaal 10 mensen hier kunnen komen eten van Zahara Farm. Op het menu 

hebben we kip, konijn of vis en groente uit eigen tuin!  

We hebben hier ook regelmatig jongeren die hier voor enige tijd verblijven. Zo werd er een ‘pool table’ 

gedoneerd aan ons, waarmee ze zich met vrienden kunnen vermaken.  

 

  

Figure 1: Zahara Lounge 
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Evangelisatie 

Op welke manier geven we als Stichting Galilea praktisch handen en voeten aan ons geloof? Allereerst in 

de naam van de organisatie – in Galilea heeft Jezus het grootste deel van zijn leven doorgebracht. Hij 

woonde er en predikte er. Daar heeft Hij het evangelie van Gods koninkrijk verkondigt en Zijn discipelen 

geroepen. Daar ontmoette hij mensen, rustte ze toe en zond ze uit. Galilea was de belangrijkste streek 

voor het optreden van Jezus.  

Zahara Galilea is de naam 

waaronder we in Kenia als 

organisatie geregistreert zijn. 

Zahara is een Hebreeuws woord 

of een naam welke ‘straling’, 

‘bloeien’, ‘glanzend’ of ‘schijnen’ 

betekent. Jezus moet zeker 

kennis hebben gehad van het 

Hebreeuws want de 

schriftgeleerden en de 

geschriften maakten gebruik van 

deze taal.  Vandaar de keuze 

voor een Hebreeuwse naam. 

 

Tijdens onze vergaderingen wordt er altijd een korte inleiding gedaan en we beginnen met gebed. Alle 

bestuursleden onderschrijven het Christelijke geloof. In de nieuwsbrieven uit Kenia wordt er altijd een 

stukje geschreven naar aanleiding van een Bijbelvers. De nieuwsbrieven worden op onze website 

geplaatst, via email naar sponsors gestuurd en in het Gemeente Magazine ‘de Schakel’ van de CGK in 

Kampen gepubliceerd.  

Voor het uitvoeren van onze missie in Kenia werken we samen met Christelijke kerken en organisaties 

voor zover mogelijk. Op deze manier kunnen we ons geloof gezamenlijk uitdragen door de projecten die 

we doen. Onze belangrijkste partner dit jaar is CITAM missions (Christ Is the Answer Ministries). Alle 

meisjes die we sponsoren worden door een ‘pastor’ (ds.) begeleid wanneer ze thuis zijn en hebben 

verantwoordelijkheden in de kerk. Wanneer ze op bezoek komen naar Zahara Farm praat ik ook met ze 

over het geloof, bid met ze en we gaan samen naar de kerk. Soms kijken we met elkaar een mooie 

Christelijke film.  

Wanneer er iemand komt werken op Zahara Farm is er zo nu en dan ook gelegenheid om te 

evangeliseren. Gewoon een open gesprek met elkaar. Mensen die iets willen kopen van Zahara Farm 

vragen ook weleens wat Zahara betekent en dat is meteen ook weer een kans om meer over ons geloof 

en onze missie te vertellen.  
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Educatiefonds 2022 

Dit jaar doen er twee meisjes examen: Jenisa Naikoi en Grace Ntonisan. De anderen doen allemaal form 

3 en dat zijn allereerst Elizabeth Nasieku en Sabrina Kulusum uit Olturot. De tweeling Grace Wanjiku en 

Esther Wangechi komen bij uitzondering vanuit een andere omgeving in Central Province, Kenia.  

Wanneer ik Sasura school bel in verband met schoolgeld voor de 2e termijn van Grace Naikoi wordt me 

vertelt dat Grace al een maand niet meer aanwezig is geweest omdat ze zwanger is. Ze blijft de rest van 

het jaar in Olturot, het ‘manyatta’ dorp waar ze vandaan komt, voor de bevalling. Tijdens ons bezoek 

aan Olturot bezoeken we Ezechiel, Grace en hun baby Elias en moedigen het jonge stel aan om Grace 

volgend jaar haar form 4 af te laten ronden.  

Jenisa Naikoi vond haar examens moeilijk maar slaagt met een gemiddeld cijfer, een C ‘plain’.  

De tweeling Grace Wanjiku en Esther Wangechi beginnen dit jaar in april met form 3 en gaan door 

Stichting Galilea gesponsord worden. Hun oom, Cosmas, heeft een aanmelding voor hen gedaan omdat 

het schoolgeld teveel wordt voor hem als voogd. Zelf heeft hij ook nog jonge kinderen die nu naar 

school gaan. Vorig jaar is de ’assessment’ van de tweeling gedaan en het bestuur heeft een sponsor voor 

hen gevonden. Hun oom neemt regelmatig contact op om te praten over de voortgang van hun 

leerproces.  

Van Elizabeth Nasieku krijgen we steeds haar resultaten en verder hoor je niet zoveel van haar. Maar 

haar sponsor kwam met vragen over haar naam omdat ze daar Ntesekwa Lesiran wordt genoemd. Haar 

geboortecertificaat werd opgevraagd en pst. Terry van CITAM Olturot maakte het mogelijk om met haar 

moeder te praten die alles uitlegde. Uiteindelijk werd het duidelijk voor de sponsor dat Elizabeth 

Nasieku en Ntesekwa Lesiran hetzelfde meisje is. In september ontmoette ik haar voor de eerste keer 

toen onze secretaris van Stichting Galilea in Kenia was.  

Sabrina Kulusum komt in oktober voor een schoolreisje naar Nakuru. Ze bezoeken Egerton University en 

gaan naar het Nakuru National Park. Ik heb de mogelijkheid om haar klasgenootjes en leraren even te 

ontmoetten. Daarna gaat ze voor 1 nachtje mee naar Zahara Farm waar ze 5 andere jongeren leert 

kennen die er ook waren op dat moment. De volgende ochtend brengen we haar terug en gaat ze weer 

naar Marsabit. 

Figure 2: Victoria, Sabrina en Nasieku in Olturot Figure3: Ezechiel, Grace en baby Elias 
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HHD (Hope, Help and Development program) 

Het HHD-programma is bedoelt voor jongeren die na het voortgezet onderwijs niet de mogelijkheid 

hebben om een beroepsopleiding te volgen. In sommige situaties verblijven ze tijdelijk op Zahara Farm in 

Nakuru.  

Voor Esther Mweni is dit het laatste jaar dat ze door Stichting Galilea gesponsord wordt. Ze werkt nu in 

het ‘level 5 PGH’ ziekenhuis in Nakuru. Vanaf mei eindigt haar sponsoring door ons. Ze is de eerste 

jongere die via het Educatiefonds en HHD-programma nu haar beroep uitvoert als counselor en 

psychologe! Ze komt daarna zo nu en dan nog wel naar Zahara Farm om ons te bezoeken.  

Jenisa Naikoi krijgt na haar form 4 examen een computer training van 1 ½ jaar aangeboden in Ngong. 

Tussendoor komt ze een keer naar Zahara Farm om mij op te zoeken en voor mentoring. Ze heeft 

eigenlijk een laptop nodig en het lukt om er een voor haar te vinden. De laptop heeft alleen een nieuwe 

oplader nodig die voor haar gekocht wordt. In september komt ze weer naar Nakuru om de secretaris 

van Stichting Galilea te ontmoeten – Mevr. E. Riezebos – Zwiers. Ze reist met ons mee naar haar               

‘ manyatta’ dorp Olturot waar we kennis maken met haar ouders, broers en zussen. Ook worden we 

uitgenodigt om geit te komen eten! 

In de buurt van Zahara Farm maak ik kennis met Shiko. Ze heeft een oudere broer, David, die een 

technische opleiding doet. Zelf heeft ze het voortgezet onderwijs nog niet afgerond en had een baantje 

maar werd weg gestuurd. Ze wordt tijdelijk opgevangen op Zahara Farm omdat ze haar huur nu niet 

meer kan betalen. Maar ze komt niet in aanmerking voor het Educatiefonds. Op Zahara Farm helpt ze 

wat met schoonmaken en eten koken maar ik stimuleer haar vooral om op zoek te gaan naar ander 

werk. Na 3 maanden kan ze weer aan het werk, in diverse supermarkten waar ze ‘merchandising’ doet 

ofwel handelswaren aanprijzen.  

  

Figure 4: Jenisa, Trina en Shiko @ Zahara Farm met E. Riezebos – Zwiers (secretaris SG) en Carolien 
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Tijdens ons bezoek aan Olturot in september worden we door pst. Terry en Stanley van CITAM Olturot 

voorgestelt aan Timothy Lesirangong’u. Hij is 21 jaar en zijn ouders zijn allebei in leven maar door 

aanhoudende droogte heeft de familie 14 koeien verloren en zijn er nog maar 5 over. Zijn ouders 

hebben geen betaalde baan en zijn oudste broer studeert met support van huis in Thika. In totaal zijn er 

6 kinderen en daardoor is er geen geld voor Timothy’s beroepsopleiding. Daarom wordt aan Stichting 

Galilea gevraagd of we hem kunnen sponsoren. Onze secretaris neemt dit verzoek mee naar het bestuur 

in Nederland en er lijkt een sponsor voor hem te zijn.  

In oktober komt hij samen met pst. Stanley naar Zahara Farm voor een beoordeling en hij blijft voorlopig 

in Nakuru. Er wordt gezocht naar een plek waar hij wat werkervaring kan opdoen eerst bij een monteur 

en daarna een ‘car wash’. In beide gevallen is het na 2 dagen over en wordt het duidelijk wat hij echt wil 

– ‘ community health’ studeren. Meteen ga ik contact opnemen met opleidingen in Nakuru die dit 

aanbieden en kom uiteindelijk uit bij Serein College. Daar kan hij per direct beginnen! Hij stroomt eind 

oktober in en haalt zijn achterstand zonder problemen in. Helaas trekt de potentiële sponsor zich 

uiteindelijk terug...Maar Stichting Galilea besluit de sponsoring vooralsnog voort te zetten.  

Timothy is gemotiveerd voor zijn opleiding en helpt dagelijks mee met het verzorgen van de dieren op 

Zahara Farm. In december doet hij examens voor de 1e termijn.  

 

  

Figure 5; HHD programma met Timothy Lesirangongu @ Zahara Farm 
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Bestuur in Nederland  

Eind maart verwelkomen we onze nieuwe voorzitter, Klaas van Olst. Al snel heeft hij de smaak te pakken 

en is o.a. erg actief binnen zijn netwerk. Ook de maandelijkse Zoom-vergaderingen worden succesvol 

voortgezet. Wel wordt er nog steeds gezocht naar een penningmeester. De financieën worden tijdelijk 

overgedragen aan onze voorzitter.  

De Stichting Galileadag wordt dit jaar eind mei georganiseerd omdat de regels rondom corona in 

november 2021 nog niet werkbaar zijn voor de organisatie. Zodra het weer in november kan, zullen we 

dat doen.  

Jeugd van de CGK (Christelijk Gereformeerde Kerk) in Kampen organiseert een zaalvoetbaltoernooi wat 

een mooi bedrag oplevert. Er wordt verder nagedacht voor acties in 2023. 

Voor de Tweeling Grace Wangechi en Esther Wanjiru wordt een sponsor gevonden. Ook Sabrina heeft 

vanaf dit jaar een eigen sponsor. Daarnaast worden er diverse presentaties gegeven in de loop van het 

jaar, om fondsen te werven voor de verschillende projecten van Stichting Galilea 

 

Figure 6: De tweeling Grace Wanjiku en Esther Wangechi 
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Kantoor in Nakuru 

Vanaf Zahara Farm in Nakuru wordt de administratie in Kenia uitgevoerd. Maandelijks wordt er een 

nieuwsbrief geschreven en de financiële administratie van zowel Stichting Galilea als Zahara Farm wordt 

bijgehouden. Het beheer van de website www.stichtinggalilea.nl wordt ook hier gedaan. De website 

wordt regelmatig bewerkt en up-to-date gemaakt. Eén keer per jaar wordt er een overzicht van 

projecten opgestelt voor de ANBI en ook de belastingpapieren voor Kenia worden ingevuld en 

verstuurd. Ondertussen word er gewerkt aan een uitgebreider beleidsplan voor het komende jaar.  

De CGK (Christelijk Gereformeerde Kerk) in Kampen heeft een vernieuwd mededelingen blad. Er is 

gevraagt of ik voor het Schakel Magazine, welke 1 keer per kwartaal uitkomt, een artikel wil schrijven 

gebaseerd op een gekozen thema. Dit is een mooie ontwikkeling waar ik graag aan deel wil nemen en de 

publicaties zien er geweldig uit.  

Als verrassing dit jaar komt onze secretaris E. Riezebos-Zwiers in september voor 2 weken naar Kenia! 

Daarvoor wordt een vol programma voorbereid met o.a. een ‘meeting’ met ‘Head of Missions’ Rev. Elias 

van CITAM missions, verblijf op Zahara Farm, een bezoek aan Olturot en ontmoetingen met alle 

jongeren die we sponsoren, behalve de tweeling. Tijdens ons bezoek aan CITAM Olturot maakt ze ook 

kennis met pst. Terry en haar man Stanley.  

De registratie van Zahara Galilea is nog steeds niet 100 % rond. Advocaat Mr. Mwangi ‘verzekerd’ me 

ervan dat hij de registratie gaat afronden maar nog altijd zonder resultaat. Hij introduceert me wel bij de 

minister of agriculture van Nakuru waar ik eenmalig een afspraak mee heb. Het is frustrerend en wat nu 

verder te doen?  

In oktober doet zich de gelegenheid voor om een FMNR ‘fieldtrip’ te doen met World Vision Kenia, waar 

ik aan deelneem en later verslag over doe aan het bestuur.  

 

Figure 7: E. Riezebos-Zwiers, onze secretaris, tijdens een meeting met 'head of missions' Rev. Elias @ CITAM Valley Road 

http://www.stichtinggalilea.nl/
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Partnerships 

Onze samenwerking met CITAM missions wordt al 10 jaar voortgezet en er is een nieuwe ‘Head of 

Missions’ waar ik kennis mee maak. Ook leg ik contact met Tony Rinaudo, beter bekend als ‘The Forest 

Maker’ en visionary van FMNR (Farmer Managed Natural Regeneration) naar aanleiding van een 

programma van EO Metterdaad. Mr. Tony Rinaudo brengt mij in contact met World Vision Kenia.  

CITAM introduceert nieuwe ‘Head of Missions’ 

Voor het eerst in 10 jaar samenwerking met CITAM missions word er een uitgebreide waardering 

uitgesproken naar ons als Stichting Galilea. Tegelijkertijd word ik op de hoogte gebracht van de nieuwe 

‘Head of Missions’, Rev. Elias Gichuka. Ik neem contact met hem op en we spreken af dat hij eind april 

een bezoek brengt aan Zahara Farm om kennis te maken en te praten over de afgelopen jaren van 

partnership met CITAM en zijn visie daarop voor de komende jaren. De belangrijkste punten zijn een 

waterput voor Olturot, een verzoek om ook jongens in onze sponsoring op te nemen en zonne-energie.  

Tijdens het bezoek van onze secretaris E. Riezebos-Zwiers in Kenia is er een ‘meeting’ met Rev. Elias in 

CITAM Valley Road waar het hoofdkantoor is. We slaan de handen in een om een waterput te gaan 

realiseren in Olturot. Bij haar eerste bezoek aan Olturot wordt extra duidelijk hoe belangrijk dit is. Nog 

voor het einde van het jaar wordt er een ‘borehole team’ samengesteld bestaande uit CITAM missions, 

Water for the World en Stichting Galilea. Geologisch onderzoek wijst uit dat een waterput op de 

gewenste lokatie mogelijk is.  

Het project ‘Groente voor Gezondheid’ is tijdens ons bezoek niet functioneel, en we zijn enigzins in 

‘shock’. Er wordt een begroting gemaakt voor de nodige reparaties, want een stevige wind heeft het 

schaduwnet hevig beschadigt. Verder wordt er nu besloten om er eerst voor te zorgen dat de  

watervoorziening weer in orde is. 

FMNR ‘fieldtrip’ door World Vision Kenia 

Naar aanleiding van een programma over FMNR (Farmer Managed Natural Regeneration) in Marsabit, 

zoek ik contact met Tony Rinaudo en tot mijn verbazing reageert hij. Ik word uitgenodigt voor deelname 

aan een FMNR fieldtrip en ontvang na enige communicatie een handleiding en programma. Vervolgens 

word ik doorverwezen naar World Vision Kenia voor de mogelijkheden. Mogotio is in de buurt van 

Nakuru en voor 2 dagen zie ik de positieve resultaten van FMNR projecten in Mogotio met eigen ogen. 

Na terugkomst doe ik verslag van de FMNR farmers die we bezocht hebben en leg deze voor aan het 

bestuur van Stichting Galilea. Kan deze methode toegepast 

worden in de omgeving van Olturot?  

Regards, Carolien Zijda  
 
d.d. 28/06/2023 
Project Manager 
Stichting Galilea – Kenia 

 


