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Dag lieve donateurs van IAM via SBPK, 
  
December, we leven in een maand van het donker naar het licht, in 
verwachting van een mooie wereld waarin liefde, vriendschappen, 
vrede en gerechtigheid de grootste plaats hebben, het liefste nog: 
waar alleen maar plaats is voor Liefde en Vrede. 
  
In deze nieuwsbrief belichten we één van de vele activiteiten van 
IAM, de organisatie die continu hard werkt aan die nieuwe wereld. 
Onderstaande beschrijft de training ‘Embodied facilitation’, die 
beoogt een diepgaande communicatie te bevorderen, om zodoende 
hopelijk blijvende verandering teweeg te kunnen brengen en in ieder 
geval wederzijds begrip. 
  
Training ‘Embodied facilitatition’ 
‘Embodied facilitation’ kan worden omschreven als een proces dat de 
drager in staat stelt om ruimte te houden in een gesprek op zo'n 
manier dat een publiek, of ontvanger, zich gesterkt, gezien, gehoord 
en in balans voelt. Door dit proces worden deelnemers bewust gemaakt 
van hun lichamelijke reflexen die een manifestatie zijn van mentale en 
emotionele neigingen, waarom en hoe dit gebeurt.  
Michelene Benson bracht deze methodologie tot leven met een groep 
van ongeveer 22 deelnemers aan IAM's Training of Trainers-
bijeenkomst die plaatsvond in de laatste week van juli 2022. 
Met vertegenwoordiging uit Botswana, Kenia, Lesotho, Zuid-Afrika, 
Namibië, Kenia, Oeganda, Zambia en Zimbabwe; was dit cohort echt  

 
representatief voor de diversiteit en rijkdom die het Afrikaanse 
continent te bieden heeft op het gebied van denken, ervaring en 
Queer activisme. Nu in het 4e jaar van trainen, gebruikt IAM dit 
platform om partners en leiders te trainen in de methodologie van 
facilitering en dialoog om een breder spectrum van gemeenschappen, 
geloofsgroeperingen en geïdentificeerde doelgroepen te bereiken. 
Door middel van begeleiding, capaciteitsopbouw en resource 
ontwikkeling in een consultatief proces, streeft IAM ernaar haar 
netwerk van regionale partners te versterken en ook kennisdeling 
tussen partners te versterken. 
 

Dit proces gaf de deelnemers mogelijkheid om in te haken op 
gesprekken met betrekking tot: reflectie als een hulpmiddel voor 
dialoog en facilitering; het gebruik van ongemak en stilte als een 

instrument van transformatie; het begrijpen van diversiteit en de 
kracht van het eigen verhaal; het erkennen van het eigen lichaam als 
een geschenk van diversiteit; stille meditatie en reflectie als een 
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hulpmiddel om normatieve praktijken en "vastgeroest zijn" te 
deconstrueren; contextuele Bijbellezing die leidde tot het begrijpen 
van de oorsprong van de tekst en de context van de Bijbelse verhalen; 
en reflectie en vrij schrijven als hulpmiddelen voor transformatie 
gesprekken en om de impact van verhalen in de praktijk te behouden. 
Door onze meest indringende kwetsbaarheden met elkaar te delen, 
leerden we opnieuw te dromen in het bouwen van een wereld die vrij is 
van vooroordelen en discriminatie van LGBTIQ + -personen, maar we 
hebben ook delen van onszelf genezen die slachtoffer waren geworden 
van de oorlog tegen onrecht.  
Na vier dagen van intense betrokkenheid hebben we afscheid genomen 
met het besef dat hoewel het activisme ons op het lijf is geschreven,  
het niet kan doorgaan als we niet mentaal en fysiek op orde zijn. We 
begonnen te werken aan deze 'utopie' door onszelf te herpositioneren 
en opnieuw in te zetten als bondgenoten, veranderaars en mede-
oprichters van zorg gemeenschappen. Dit alles terwijl we onszelf 
beschermen tegen de harde complexiteit van onze contexten en 
realiteiten, terwijl we het momentum behouden voor deze beweging 
die al onze kracht nodig heeft. Want Queerness is immers 'de warme 
verlichting van een horizon doordrenkt van ons vrije bewustzijn'. 
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